COMMENT AGIR POUR

LES ATTENUER?

Lflot de chaleur désigne un phénomene localisé d’élévation
de la température dans un milieu urbanisé, par rapport aux
secteurs environnants. Il est provoqué par I'accumulation
locale de chaleur et peut concerner une rue, un paté de mai-
son, un quartier, une zone voire la ville entiére.

Il se manifeste donc par des températures de l'air et des sur-
faces plus élevées dans les zones a forte densité batie que
dans les périphéries plus vertes avoisinantes, en particulier
la nuit. Par exemple, durant les nuits sans vent, la tempé-
rature nocturne a Bruxelles peut étre 5 °C plus élevée que
dans les zones rurales voisines®.




Les matériaux

Les surfaces verticales et horizontales délimitant I'espace
urbain sont le plus souvent minérales. Pensons aux fa-
cades des batiments et trottoirs en brique, en pierre ou en
béton; aux toitures en béton, en tuiles ou en ardoise ; aux
chaussées et parkings en macadam. Ces matériaux lourds
de la construction présentent une grande inertie ther-
migue: ils ont une grande capacité a stocker de la chaleur,
en particulier celle recue du soleil, et a la restituer petit a
petit. Ainsi, ils accumulent la chaleur recue du soleil la jour-
née et la libére en soirée et la nuit, engendrant une hausse
de la température ambiante qui contrecarre le rafraichis-
sement attendu par la baisse des températures nocturnes.

De plus, la couleur des matériaux joue un role impor-
tant dans le processus d'emmagasinement de I'énergie re-
cue du rayonnement solaire. Plus un matériau est sombre,
plus sa surface va s'échauffer et plus il va absorber la cha-
leur. Au contraire, un matériau de couleur clair va réfléchir
une partie importante du rayonnement solaire au lieu de
I'absorber et de s'échauffer. On parle de I'albédo du maté-
riau. Lalbédo est la propriété d'une surface a réfléchir les
rayons lumineux (et donc I'énergie) recus. C'est une gran-
deur sans dimension comprise entreOet 1:

« O correspond a une surface absorbant l'intégralité du
rayonnement;

« 1 correspond a une surface réfléchissant la totalité du
rayonnement incident.

Lasphalte, qui est noire, a un albédo de 0,05 : elle ab-
sorbe quasi tout le rayonnement solaire recu. Des dalles
ou des pavés gris clair ou beige présentent un albédo de
0,45 et vont ainsi réfléchir pres de la moitié des rayons
du soleil.

L'absence ou la disparition de la végétation

Lartificialisation des sols va de pair avec la minéralisation de
ceux-ci engendrant les effets décrits plus haut.

La réduction du couvert végétal est également une cause
desilots de chaleur. D'une part, les arbres offrent des zones
ombragées qui ne recoivent pas ou moins les rayons du so-
leil, empéchant ou limitant I'échauffement des surfaces mi-
nérales. D’autre part, I'évapotranspiration est un processus
naturel par lequel I'air céde de la chaleur pour permettre
I'évaporation de I'eau au niveau du feuillage des végétaux.
Ainsi, 'air ambiant se refroidit au contact de la végétation.
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La morphologie urbaine

La continuité des fronts batis, la hauteur des batiments
et les rues étroites tendent & créer des canyons ou la cha-
leur s'accumule et reste piégée. Leur forme et orientation
limitent d’autant plus le refroidissement si le vent ne peut
y circuler.

Les activités humaines

Les activités humaines génerent de la chaleur. En été, les
sources principales de cette chaleur anthropique sont la cir-
culation des véhicules a moteur, les zones industrielles mais
aussi les systemes de climatisation qui rejettent la chaleur
a l'extérieur des batiments et vont contribuer & accentuer
les vagues de chaleur. En outre, les gaz réfrigérants utilisés
sont de puissants gaz a effet de serre. Ainsi, une générali-
sation du recours & ces installations enclenchera un cercle
vicieux, de sorte que dautres solutions, plus durables,
doivent étre adoptées.

Notons encore que les changements climatiques, qui occa-
sionnent une augmentation du nombre annuel de vagues
de chaleur, de leur durée et de leur intensité, accentuent
le phénomene et amplifient encore la nécessité de lutter
contre lesilots de chaleur.

Il est évident que les Tlots de chaleur altérent la qualité de
vie en ville en période estivale, en générant beaucoup d'in-
confort.

Bien plus grave, ils ont un impact important sur la santé:
les températures élevées, qui ne baissent pas ou trop peu
la nuit, provoquent des difficultés & dormir et une mauvaise
récupération, alors que les organismes des habitants ont d(
faire face aux chaleurs accablantes de la journée. En outre,
I'accentuation de la chaleur accroit le risque de déshydrata-
tion et engendre une augmentation du risque de déces dus
a des maladies cardiovasculaires.

Par ailleurs, les températures élevées aggravent la pollution
atmosphérique, interviennent dans la formation du smog et
favorisent la formation d'ozone au sol. Les ilots de chaleur
ont par conséquent pour effet d'accentuer les problemes
respiratoires et d’autres pathologies.

La végétation

Comme évoqué supra, la présence de la végétation permet
de réguler le climat urbain de plusieurs manieres :



« encréant des zones ombragées,

le soleil datteindre les surfaces
vont des lors beaucoup moins

¢ en empéchant
minéralisées qui
s'échauffer,

¢ enréduisant les surfaces minérales au sol,

¢ en jouant un réle de climatiseur naturel : la végétation
rafraichit I'air via I'évapotranspiration de son feuillage.

La présence du végétal joue donc unrole essentiel pour sta-
biliser et réduire les températures urbaines, et ainsi lutter
contre les ilots de chaleur. De plus, les arbres et la végéta-
tion contribuent a la qualité de l'air.

Il convient dés lors d’augmenter la place du végétal en ville
et de tisser progressivement une trame verte en dévelop-
pant des continuités entre différents espaces verts. Parmi
les mesures qui peuvent étre mises en ceuvre :

« des alignements d’arbres feuillus : ils procurent un
ombrage aux rues et aux facades des batiments en été,

tout en permettant les apports solaires en hiver ;

« le maintien, 'entretien et le développement des espaces

verts existants, et lintégration d'espaces verts aux
nouveaux aménagements ;

¢ la végétalisation des facades au moyen de plantes
grimpantes : le feuillage des plantes protege le mur du
rayonnement solaire ;

¢ les toitures vertes : elles présentent de nombreux
avantages?, en particulier en réduisant les surfaces
minéralisées et par l'effet d'évapotranspiration ;

¢ la végétalisation des aires de stationnement en
recourant par exemple a des modules alvéolaires
pour les emplacements et en réalisant des plantations
sur leur pourtour cela augmente les surfaces
d'évapotranspiration.

L'eau

'eauauneinertie thermique tres élevée et joue ainsiunrole
de volant thermique qui atténue les variations de tempéra-
ture. Laménagement de pieces d'eau crée des microclimats,
I'eau retirant de la chaleur a l'air pour s'évaporer. L'évapora-
tion de I'eau a donc un pouvoir rafraichissant.

Linfiltration des eaux pluviales au travers de surfaces per-
méables permet au sol humide de participer au processus
d'évapotranspiration et de rafraichissement de la ville.

La création de noues et de bassins de rétention pour gérer
les eaux de pluie permet également de stocker I'eau pour
alimenter les espaces verts.

Les matériaux

Comme évoqué précédemment, il convient d’augmenter
I'albédo des surfaces minéralisées afin de limiter I'absorp-
tion de chaleur.

Les données du tableau ci-dessous donne des valeurs d’al-
bédo pour I'environnement urbain :

.. Grisclair- .
Dalles, pavés beige Espaces publics 0,45
. Marron- .
Bois gris clair Espaces publics 0,35
Béton Gris Espaces publics 0,25
0,25a
Pelouse Vert Espaces verts 0.30



Surfaces
Sol nu, terre  Brun naturelles 0,2
Béton . . .
bitumineux Gris-noir  Espaces publics 0,15
Sable Brunclair  Espaces publics 0,15
Asphalte Noir Espace public 0,05
Enduits . .
superficiels Noir Espace public 0,05
Peinture 0,5a
blanche Blanc Facade 0.90
Brique / . 0,20a
pierre Ocre/gris Facade 0.40
Peinture ., 0,153
colorée Variée Facade 035
Toit trés . 0,6a
réfléchissant Blanc Toiture plate 07
. Brun, . e 0,103
Tuiles rouge Toiture inclinée 035
. Gris . 0,103
Ardoises anthracite Toiture 015
Tole ondulée Grisabrun Toiture 0,104
0,15
Bétonrevétu Gris-noir  Toits terrasse 0,1
. Brunou R
B't“me et gris, et Toiture plate 0,033
gravier noir 0,18

Les toits sont particulierement exposés au rayonnement so-
laire et contribuent dés lors largement au phénomene d'ilot
de chaleur. Des matériaux a albédo élevé ont été dévelop-
pés récemment pour atténuer I'impact des toitures plates :

« desmembranes réfléchissantes, qui présentent en outre
'avantage, grace a la limitation de leur échauffement,
d’avoir une durée de vie tres largement supérieure a un
matériau sombre conventionnel ;

« des enduits réfléchissants qui peuvent étre appliqués
sur les toits en bitume traditionnel ;

¢ des graviers blancs en lestage d'une toiture plate
conventionnelle.

A noter que l'usage de ces matériaux n'est pas souhaitable
surdes toitures inclinées a cause du risque d’éblouissement.
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Lutilisation de teintes claires a pales pour les murs limite
fortement 'accumulation de chaleur dans les matériaux et
donc I'élévation de température de 'air a proximité immé-
diate des facades.

Pour les sols, les revétements clairs ainsi que les surfaces
perméables al'eau sont a privilégier car ils retiennent moins
la chaleur. Par exemple:

¢ les pavés végétaux et les structures engazonnées
permettent a la fois la végétalisation et la circulation de
véhicules;

« les asphaltes poreux permettent I'infiltration des eaux
dans le sol.

La forme urbaine

Dans le cadre d'une opération de réaménagement urbain, il
est intéressant de recréer des espaces ouverts permettant
des écoulements d'air favorables au refroidissement natu-
rel (alors que la ville dense v fait obstacle), d'intégrer des
places et des cheminements ombragés, des aires de ver-
dure, des éléments d’eau rafraichissants...

Lors de la conception de nouveaux quartiers, il est possible
et souhaitable de prendre en compte la ventilation des es-
paces extérieurs pour définir le tracé des rues et l'orienta-
tion des batiments. Une étude aéraulique permet de mettre
en évidence a la fois les zones peu aérées et les zones d'in-
confort par exces de vent.

Les transports partagés et la mobilité douce

La circulation des véhicules est une des sources principales
de chaleur due aux activités humaines dans les villes en été.
Donner plus de place aux modes doux et encourager les
déplacements par ces modes actifs et en transport en com-
mun permettraient de réduire la circulation automobile et
la chaleur anthropique gu'elle génere. De plus, ce transfert
modal libérerait de la place pour davantage d'espaces verts.
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La conception bioclimatique des batiments

LLa conception et la rénovation bioclimatique des batiments
permet d'éviter la surchauffe des batiments et le recours
a des systemes de climatisation qui accentuent le phéno-
mene des ilots de chaleur. Une bonne isolation thermique
extérieure des batiments (empéchant la chaleur de ren-
trer), des protections solaires (limitant fortement les ap-
ports solaires en été), une inertie thermique importante des
parois intérieures (emmagasinant I'excés de chaleur le jour
et la restituant a I'air ambiant en soirée et la nuit lorsque
les température extérieures auront fléchi et permettront
d'aérer et rafraichir le batiment), des dispositifs permettant
la ventilation intensive nocturne (rafraichissant I'air et les
parois), sont des éléments-clés d'une conception bioclima-
tique. La végétation a feuilles caduques joue également un
role d'ombrage important dans I'architecture bioclimatique.

La récupération de chaleur

La valorisation de la chaleur produite par différentes acti-
vités humaines (datacenters, groupes frigorifiques, process
industriel, ...), par exemple pour produire de I'eau chaude
sanitaire, permet d'éviter le rejet de cette chaleur dans
'ambiance extérieure.

E. CONCLUSION

Les changements climatiques occasionnent déja des pé-
riodes de canicules plus fréquentes et, d'apres les prévi-
sions, ce phénomene continuera a s’amplifier, avec des épi-
sodes plus longs et plus chauds.

Dans le cadre d'une stratégie d'adaptation, il convient
des lors de concevoir et de repenser les aménagements
des villes et centres urbanisés afin d’en assurer le confort
thermique et d'offrir a leurs « habitants » un cadre de vie
agréable et sain dans un climat plus chaud. De telles exi-
gences sont a inscrire des a présent dans les projets, dans
les documents de marché public et de concours.

Pour aller plus loin
LADEMES? a publié en octobre 2012, pour I'Tle de
France un Guide de recommandation pour lutter
contre l'effet d’ilot de chaleur urbain a destination des
collectivités territoriales. 1| comporte des fiches de
recommandation associée a trois niveaux d’inter-

vention : le territoire et la ville, le quartier et la rue,
I'Tlot et le batiment.
Il peut étre téléchargé via ce lien:
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/
documents/guide-lutte-effet-ilot-chaleur-urbain.pdf
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