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plus rurales ou dans les espaces naturels. 

pour contrer ce phénomène. Cet article vous 

A. L’ÎLOT DE CHALEUR

-

-

-

dans les zones rurales voisines1. 

1 Source IRM : https://www.meteo.be/fr/infos/actualite/
les-toits-blancs-et-les-arbres-aident-les-citadins-durant-les-periodes-de-chaleur

Marianne DUQUESNE, 

LES ÎLOTS DE CHALEUR :  
COMMENT AGIR POUR 
LES ATTÉNUER ?

ÉNERGIE
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B. LES FACTEURS FAVORISANT LES ÎLOTS DE CHALEUR  

Les matériaux

-

-

-

-
sement attendu par la baisse des températures nocturnes.

-
-

-

-

-

 

 

-

du soleil. 

L’absence ou la disparition de la végétation

-
-

La morphologie urbaine

-

Les activités humaines

-

-

-

contre les îlots de chaleur.  

C. LES CONSÉQUENCES DES ÎLOTS DE CHALEUR  

-

-

D. LES PISTES D’ACTION

La végétation 
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-

-

-

 

 

 

 
2

 

pour les emplacements et en réalisant des plantations 

L’eau

-

-

-
méables permet au sol humide de participer au processus 

alimenter les espaces verts.

Les matériaux 

-
tion de chaleur. 

-

Matériau Couleur Utilisation Albédo 

Dalles, pavés Gris clair-
beige Espaces publics 0,45

Bois Marron-
gris clair Espaces publics 0,35

Béton Gris Espaces publics 0,25

Pelouse Vert Espaces verts 0,25 à 
0,30

2 Voir à ce sujet : M. Duquesne, Toiture verte : un plus au niveau énergétique ? Quels sont ses 
avantages ?, Novembre 2009, site internet http://www.uvcw.be/articles/33,685,486,486,3477.htm 

Source : M. Duquesne
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Sol nu, terre Brun Surfaces 
naturelles 0,2

Béton 
bitumineux Gris-noir Espaces publics 0,15

Sable Brun clair Espaces publics 0,15

Asphalte Noir Espace public 0,05

Enduits Noir Espace public 0,05

Peinture 
blanche Blanc Façade 0,5 à  

0,90

Brique / 
pierre Ocre / gris Façade 0,20 à 

0,40

Peinture 
colorée Variée Façade 0,15 à 

0,35

Toit très Blanc Toiture plate 0,6 à  
0,7

Tuiles Brun, 
rouge Toiture inclinée 0,10 à 

0,35

Ardoises Gris 
anthracite Toiture 0,10 à 

0,15

Tôle ondulée Gris à brun Toiture 0,10 à 
0,15

Béton revêtu Gris-noir Toits terrasse 0,1

Bitume et 
gravier

Brun ou 
gris, et 
noir

Toiture plate 0,03 à 
0,18

-

-

 

 

 
conventionnelle.

-

 

 
dans le sol.

La forme urbaine

-

-

et souhaitable de prendre en compte la ventilation des es-
-

-

Les transports partagés et la mobilité douce

La circulation des véhicules est une des sources principales 

-
mun permettraient de réduire la circulation automobile et 
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U N  P A R T E N A R I A T  
C O M M U N E - E N T R E P R I S E S - C I T O Y E N S

p o u r  s o u t e n i r  v o s  p r o j e t s  p a r t i c i p a t i f s  !

V O U S  S O U H A I T E Z  R E J O I N D R E  " P R O X I M I T Y " ?  
C O N T A C T E Z - N O U S  !  

www.proximitybelgium.be
info@proximitybelgium.be

Des rencontres entre les  acteurs du territoire 
d’enrichir l’écosystème d’acteurs de 

changement 

Un appel à projets vers tous les projets 
citoyens de transition écologique et solidaire

Un appel vers les entreprises et commerçants 
locaux à rejoindre cet écosystème innovant 

Une grande campagne de mobilisation 
digitale et sur le terrain dans votre commune 

>

>

>

>

Julie Chantry,Bourgmestre 
d'Ottignies-Louvain-la-Neuve

« Ottignies-Louvain-la-Neuve 
s’est engagée dans cette 

nouvelle démarche de soutien 
aux initiatives de Transition 

pour concrétiser et développer 
les projets citoyens qui 

dans la commune. »

La conception bioclimatique des bâtiments

-

-
-

-

La récupération de chaleur

-

E. CONCLUSION

-
-
-

-

les documents de marché public et de concours.

 
L’ADEME3 a publié en octobre 2012, pour l’Île de 

France un Guide de recommandation pour lutter 
contre l’effet d’îlot de chaleur urbain à destination des 
collectivités territoriales. Il comporte des fiches de 
recommandation associée à trois niveaux d’inter-

l’îlot et le bâtiment.  
 

documents/guide-lutte-effet-ilot-chaleur-urbain.pdf

3 ADEME : Agence de l’environnement et de la maîtrise de l’énergie (en France)
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